A VER

A Vér folyékony sejtk6zotti allomanyu kotészovet. Az ember vértérfogata atlagosan 5-5,6 | (a testtomeg
8%-a). A vér 55%-at a vérplazma, 45%-at az alakos elemek alkotjak.

I. A vérplazma 90%-a viz, emellett ionok, tapanyagok, bomlastermékek, glukéz, fehérjek (pl.
albuminok, fibrinogén) talalhatok benne. Az albuminok szerepet jatszanak a vér ozmotikus nyoméaséanak
kialakitasaban, a pH allanddsaganak biztositasaban, a fibrinogén pedig a véralvadasban jelent6s.
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I1. Alakos elemei a vorosveérsejtek, a fehérvérsejtek, a vérlemezkék.

a. A vorosvérsejtek (eritroctak)

Alakjuk kétszeresen homoru korong, (,,fank™) és a voros csontvelében képzddnek (eritropoezis). Teljes
kifejlédésiik eldtt sejtmagjuk lebomlik (,,horpadas™). A vér egy kobmilliméterében atlagosan 4,5-5,5 millié
talalhat6. Szamuk a kornyezet oxigénkoncentracigjatol fliggéen modosulhat, hiszen feladatuk a 1égzési gazok
(oxigén és COy ) szallitasa. A vordsvérsejtek 100-120 napig élnek. Az eléregedett vordsvérsejtek a Iépben vagy
a méajban szétesnek, bekovetkezik a hemolizis. A folyamat soran a 1ép- és a majsejtekben zold, illetve vordses
szinli festékanyag (biliverdin, bilirubin) alakul ki. Ezek az epe alkotdjaként (epefestékek) a bélcsatornaba
urtilnek, befolyasolva a széklet szinét.

A vOrésvérsejt fé tomegét a citoplazmajaban talalhatdé hemoglobin adja. Az oxigén 99%-a a
hemoglobinhoz kététten szallitddik (oxihemoglobin), a maradéek 1% pedig a vérplazmaban oldva.

Hemoglobin + oxigén — Oxihemoglobin
Hemoglobin + szén-dioxid — Karbohemoglobin

A CO- 8%-a a hemoglobinhoz kapcsolddva szallitodik (karbohemoglobin), 8%-a a vérplazmaban oldva,
80%-a azonban reagél a vizzel, kialakitva a HCOz3™ -iont.

Az oxigén és a CO; reverzibilisen kapcsolddnak a hemoglobinhoz. Mas gazok, mint pl. a szén-monoxid
irreverzibilisen kdtddnek a hemoglobinhoz, karboxihemoglobin alakitva ki. A lekotott hemoglobin molekula
tobbet mar nem vehet részt az oxigén szallitasaban, ezért a CO fulladast okozhat.

Hemoglobin + szén-monoxid — Karboxihemoglobin

b. A fehérvérsejtek (leukocitak)

A szervezet fehérvérsejtjei igen valtozatosak, nagyon érzekenyek a kdorokozokbol felszabaduld kémiai
anyagokra. Kemotaxissal kozelitenek az anyag felszabadulasanak helyéhez, ahol amoboid mozgassal
kiléphetnek a kapillarisokbdl. Fontos szerepilk van az ellenanyagok (antitestek) termelésében, valamint a
bekerilt antigének, illetve mikroorganizmusok fagocitdzis uténi lebontasaban.



c. A vérlemezkeék (trobocitak)

Apro, sejtmag nélkdili sejtek. Szamuk a vér egy kébmilliméterében kb. 300 ezer.

Jellegzetességiik, hogy képesek érdes feliilethez, sériilt érfalhoz rogziilni. E kapcsolodas hatasara beldliik
anyagok szabadulnak fel, melyek a véralvadas folyamaténak elinditasaban jatszanak szerepet.

I11. A vércsoportok

Az ABO rendszert Karl Landsteiner fedezte fel 1900 és 1901 kozott a bécsi egyetemen, mikdzben azt
vizsgalta, miért menti meg a vératomlesztés egyes betegek életét, masok viszont belehalnak. Felfedezését
1930-ban Nobel-dijjal jutalmaztak.

Az ABO-vércsoportrendszer kialakitasdban a vorosvértestek —sejthartyajaban levé antigének
(agglutinogének) vesznek részt. Akinek vorosvértestei ,,A” antigént tartalmaznak, az A-vércsoportd, akinek
,B”antigént, az B-vércsoportl. Az AB-vércsoportlak esetében mindkét vércsoport-antigén megtalélhato a
vorosvértesteken. A 0-vércsoportl egyenekben a vorosvérsejtek membranja sem A-, sem B-antigént nem
tartalmaz. Emellett mindenkinek a vérplazméajaban megtalalhatok a sajat szervezetébdl hianyzé vércsoport-

antigén elleni antitestek (agglutininek): a és f3.
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Az Rh faktor. Az emberek 85%-anal a vordsvérsejtek

felszinén egy Rhesus majmokban is jelenlévé antigén (D-
antigén) talalhat6. A D-antigén ellen termel6dé ellenanyagot
anti-D ellenanyagnak (6-nak) hivjdk. Az Rh+ személyek
rendelkeznek D-antigénnel, de & antitesttel nem. Ezzel szemben
az Rh- embereknek nincs D-antigénjiik, a vérplazmajukban
azonban jelen van a d-antitest.
Erdekes kiilonbség, hogy amig az ABO-rendszerben Gjsziilétt
korban kialakul az egyedekben az adott vércsoportra jellemzo
antitest is, addig az Rh-rendszerben ez nem kdvetkezik be. Az
Rh-negativ egyedbe keriilé6 Rh-pozitiv vér immunreakciot valt
ki. A védekezés eredményeként természetesen T- és B-
memoriasejtek is keletkeznek. A B-sejtek ettél kezdve
folyamatosan termelik a vérplazmaba az anti-D ellenanyagot.

Rh-osszeférhetetlenség

A vordsvértestek eltérd antigén sajatsagai miatt
egyes esetekben osszeférhetetlenség alakulhat ki az
anya és magzata kozott. A leggyakoribb az Rh-
Osszeferhetetlenség, ami akkor jon létre, ha az anya
Rh-negativ, a magzat pedig Rh-pozitiv.

Az anya els6 terhessége idején nem lépnek fel komplikacidk, de a szilés alatt az anyai és a magzati ver
kismértékben keveredik egymassal, ezért az anyai szervezetben immunreakcio jatszodik le a magzat Rh-pozitiv

vorosvértestei ellen.

Az anya szervezetében az immunreakcio kovetkeztében memdriasejtek és ellenanyagok jonnek létre. A

problémak a kovetkezd terhesség idején jelentkeznek, mivel az antitestek a méhlepényen keresztiil tjutnak a
magzatba és tonkretehetik annak vorosvértesteit. Az dsszeférhetetlenség kialakulasa passziv immunizaléssal
megelézhetd. A sziilést kovetd néhany oran belill az anya Rh-antitestet kap, ami elnyomja az immunreakcid
kialakulasét.
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