A VER

A vér folyékony sejtkozotti allomanyu kotészovet. Az ember vértérfogata atlagosan 5-5,6 | (a testtomeg
8%-a). A vér 55%-at a vérplazma, 45%-at az alakos elemek alkotjak.

I. A vérplazma 90%-a viz, emellett ionok, tdpanyagok, bomlastermékek, glikoz, fehérjék (pl. albuminok,
fibrinogén) talalhatdk benne. Az albuminok szerepet jatszanak a vér ozmotikus nyomasanak kialakitasaban, a pH
alland6saganak biztositasaban, a fibrinogén pedig a véralvadasban jelentds.

verplazma

fehérver-
sejtek, ver-
lemezkek
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1 = voros vértestek
2 = fehér vérsejtek
3 = vérlemezkék

vorosversejtek

I1. Alakos elemei a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek, a vérlemezkék.

a. A vorosvérsejtek (eritroctak): alakjuk kétszeresen homoru korong, (,,fank™) és a voros csontvelében
képzédnek (eritropoezis). Teljes kifejlodésiik elétt  sejtmagjuk lebomlik (,,horpadas™). A vér egy
kébmilliméterében atlagosan 4,5-5,5 millio talalhatd. Szamuk a kdrnyezet oxigénkoncentracidjatol fiiggden
modosulhat, hiszen feladatuk a 1égzési gazok (oxigén és CO; ) szallitasa. A vorosvérsejtek 100-120 napig élnek.
Az eldregedett vorosvérsejtek a lépben vagy a méajban szétesnek, bekdvetkezik a hemolizis. A folyamat soran a
Iép- és a majsejtekben zold, illetve vordses szinii festékanyag (biliverdin, bilirubin) alakul ki. Ezek az epe
alkotdjakent (epefestékek) a bélcsatornaba Urtlnek, befolyasolva a széklet szinét.

A vorosvérsejt f6 tomegét a citoplazmajaban talalhatdo hemoglobin adja. Az oxigén 99%-a a hemoglobinhoz
kototten szallitodik (oxihemoglobin), a maradék 1% pedig a vérplazmaban oldva.

Hemoglobin + oxigén — Oxihemoglobin
Hemoglobin + szén-dioxid — Karbohemoglobin

A CO; 8%-a a hemoglobinhoz kapcsolddva szallitodik (karbohemoglobin), 8%-a a vérplazmaban oldva,
80%-a azonban reagal a vizzel, kialakitva a HCO3 -iont.

Az oxigen és a CO; reverzibilisen kapcsoldédnak a hemoglobinhoz. Méas gézok, mint pl. a szén-monoxid
irreverzibilisen kétédnek a hemoglobinhoz, karboxihemoglobin alakitva ki. A lekotott hemoglobin molekula
tobbet mar nem vehet részt az oxigén szallitasaban, ezért a CO fulladast okozhat.

Hemoglobin + szén-monoxid — Karboxihemoglobin

b. A fehérvérsejtek (leukociték): a szervezet fehérvérsejtjei igen valtozatosak, nagyon erzékenyek a
korokozokbdl felszabaduld kémiai anyagokra. Kemotaxissal kdzelitenek az anyag felszabadulasanak helyéhez,
ahol amdéboid mozgassal kiléphetnek a kapillarisokbdl. Fontos szerepiik van az ellenanyagok (antitestek)
termelésében, valamint a bekerdilt antigének, illetve mikroorganizmusok fagocitdzis utani lebontasaban.

c. A vérlemezkék (trobocitak): apro, sejtmag nélkili sejtek. Szamuk a vér egy kébmilliméterében kb. 300
ezer. Jellegzetesseguk, hogy képesek érdes feliilethez, sériilt érfalhoz rogziilni. E kapcsolodas hatasara beldlik
anyagok szabadulnak fel, melyek a véralvadas folyamatanak elinditasaban jatszanak szerepet.
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I11. A vércsoportok

Az ABO rendszert Karl Landsteiner fedezte fel 1900 és 1901 kozott a bécsi egyetemen, mikdzben azt
vizsgalta, miért menti meg a vératomlesztés egyes betegek életét, masok viszont belehalnak. Felfedezését 1930-
ban Nobel-dijjal jutalmaztak.

Az ABO-vércsoportrendszer Kialakitasaban a vorosvértestek  sejthartyajaban levé antigének
(agglutinogének) vesznek részt. Akinek vorosvértestei ,,A” antigént tartalmaznak, az A-vércsoportd, akinek
,B antigént, az B-vércsoportu. Az AB-vércsoportlak esetében mindkét vércsoport-antigén megtalélhatd a
vorosvértesteken. A 0-vercsoportl egyénekben a vordsvérsejtek membranja sem A-, sem B-antigént nem
tartalmaz. Emellett mindenkinek a vérplazméjaban megtalalhatok a sajat szervezetébdl hianyzo vércsoport-
antigén elleni antitestek (agglutininek): o és f.

D-antigén

VERCSOPORTOK A-antigén |

A-antigén

A-antigen Brantigen A; B antigen e Az Rh faktor. Az emberek 85%-anal a
vorosvérsejtek  felszinén  egy  Rhesus
majmokban is jelenlévé antigén (D-antigén)
talalhatd. A D-antigén ellen termel6d6

O O U ellenanyagot anti-D ellenanyagnak (8-nak)

hivjdk. Az Rh+ személyek rendelkeznek D-

antigénnel, de 6 antitesttel nem. Ezzel szemben

az Rh- embereknek nincs D-antigénjik, a
vérplazmajukban azonban jelen van a d-antitest.

B-antitest a-antitest nincs antitest aésp
antitest

Rh-osszeférhetetlenség
A vorosvértestek eltérd antigén sajatsagai miatt
egyes esetekben 0sszeférhetetlenség alakulhat ki az anya
és magzata kozott. A leggyakoribb az Rh-
osszeférhetetlenség, ami akkor jon létre, ha az anya Rh-
negativ, a magzat pedig Rh-pozitiv. Az anya els6
terhessége idején nem lépnek fel komplikéciok, de a
szllés alatt az anyai és a magzati vér kismértékben
. i keveredik egymassal, ezért az anyai szervezetben
S e immunreakcié jatszodik le a magzat Rh-pozitiv
vorosveértestei ellen.
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Az anya szervezetében az immunreakcio kovetkeztében memoriasejtek és ellenanyagok jonnek létre. A
problémak a kovetkezd terhesség idején jelentkeznek, mivel az antitestek a méhlepényen keresztiil atjutnak a
magzatba és tonkretehetik annak vorosvertesteit. Az 0sszeférhetetlenség kialakulasa passziv immunizélassal
megel6zhetd. A sziilést kovetd néhany oran beliil az anya Rh-antitestet kap, ami elnyomja az immunreakcid
kialakulésat.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Karl_Landsteiner
https://hu.wikipedia.org/wiki/1900
https://hu.wikipedia.org/wiki/1901
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nobel-d%C3%ADj

A SZIVCIKLUS

A szivciklus egy 0sszehuzodasbol (szisztolébol) és egy elernyedésbdl (diasztolébol) all. Ha a pulzus 75,
akkor a szivciklus id6tartama 0,8 masodperc. A szivciklusnak négy szakasza van:

1. A pitvar diasztolé (0,7 s): A pitvar el van ernyedve és kezd megtelni vérrel, amit a gyijtéerek
széllitanak a sziv felé. Amikor a nyomas nagyobb lesz a pitvarban, mint a kamraban, akkor kinyilnak a pitvar —
kamrai (vitorlas) szivbillentyiik és a vér 80 %-a passzivan (energiabefektetés nélkul) atfolyik a pitvarbdl a
kamraba.

2. A pitvar szisztolé (0,1 s): A pitvar 6sszeh(zodik és atpréseli a maradék 20% vért is a kamraba. A
kilralt pitvarban a nyomas csokken, alacsonyabb lesz mint a kamraban és ekkor a pitvar-kamrai billentyiik
bez&rodnak. Ez sztetoszkdppal hallhato és elsé szivhangnak nevezik. Egy hosszu, mély hang.

3. A kamra szisztolé (0,3 s): A kamra tele van vérrel és kezd dsszehuzddni. A szakasz elején a kamra
egy zart lireg (vagyis minden szivbillentyli be van zarva). A nyomas rohamosan né a kamraban és amikor
magasabb lesz, mint az osztderekban, akkorkor kinyilnak a félhold alaku billentyiik és a vér az osztoerekbe folyik.

4. A kamra diasztolé (0,5 s): A kamra kezd Kiurilni, ezért a nyomas csokken benne és amikor
alacsonyabb lesz, akkor bezarodnak a félhold alaku billentyiik (masodik szivhang — révid, éles).

Pitvar diasztolé alatt a
vér 80%-a passzivan
atfolyik a pitvarbol a
kamraba.

A vitorlas billentylik
nyitva vannak, a
félhold alakuak
zarva.

A maradék 20% vért
a pitvar szisztolé
nyomja at a kamraba.
A vitorlas billentyiik
nyitva vannak, a
félhold alaktak
zarva.

A pitvar kiuralt, a
kamra tele van és
kezd  6sszehuzodni.
Minden  billentytii
zarva van.

Kinyilnak a félhold
alaku billentyiik és a
kamra a vért az
osztoerekbe
pumpalja.



